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" gj@r det umulige mulig

Takk!

4 ! To ekte Riddervenner takker av.
i v Diane S. Hanisch og Reidar G. Hagen fra BHSS,

som har vaert primusmotor for alpinsporten i mange ar.

Husk Ridderuken 18. - 25. mars 2012



Ridderkalender

28. november
Ridderrennets arsmate. Se egen sak.

15. januar - 21. januar 2012

Barnas Ridderuke arrangeres péa Beitostalen for

30 gang. Tilbudet géar ferst og fremst til barn med
fysiske funksjonshemminger mellom 10 og 15 &r.
Soknadsfrist er 25. november 2011

Mer info pa Helsesportsenterets nettside www.bhss.no

30. januar - 5. februar 2012
Ski for light Canada arrangeres i William Watson Lodge i
Kananaskis Valley, mer info http://skiforlightcanada.com/

1. februar
Frist for pAmelding til Ridderrennet
Innbydelse sendes ut i desember

5. februar - 12. februar

Ski for Light USA For 37 gang vil Ski for Light
Internasjonale (SFL) uke finne sted fra sendag
5. februar til sendag 12. februar, 2012 i Wasatch
Mountains i Utah. Mer info http:/sfl.org/

Ridderuken 2012 fra 18. — 25. mars

49. Ridderrennet 24. mars

Det 49. Ridderrennet gar av stabelen lgrdag 24. mars,
som avslutning pé en uke med skiidrett og sosiale
aktiviteter. Meld deg pa og legg deg i trening til en
uforglemmelig uke!

FOLG MED PA VAR HJEMMESIDE:
www.ridderrennet.no

Arsmate i
Ridderrennet

Vi inviterer medlemmene
i Ridderrennet til
generalforsamling 2011.

Forslag til generalforsamlingen ma vaere
styret i hende innen 15.0ktober.

Tid: Mandag 28. november klokken 19.00

Sted: Entra Eiendom A/S, Postbygget,
Biskop Gunnerieusgt. 14. Oslo.
Henv. Resepsjonen i 1.etg.

Dagsorden:

Konstituering

Styrets arsberetning

Regnskap

Revisors beretning

Budsijett

Fastsettelse av medlemskontingent
Innkomne forslag

Valg

©ONOTE N =

Etter dagsorden er avsluttet vil vi presentere
den nye generalsekretaeren. Det vil bli
premiere pa den nye filmen om Ridderrennet
og vi vil takke Diane for sine 23 ar i
Ridderrennet.

Forslag sendes innen 15.oktober til
mail@ridderrennet.no

Medlemmer som gnsker drsmatepapirene
tilsendt, kan fa disse ved & sende e-post til
mail@ridderrennet.no eller tif 22 76 72 60

Kontoret har flyttet til FRIFOs kontorfelleskap
Friluftslivets fellesorganisasjon
Nedre Slottsgt. 25, 0157 0SLO

@vrig kontaktinformasjon er uendret:
Telefon: 22 76 72 60 Fax: 22 76 72 31
E-post: mail@ridderrennet.no




Erling Stordahls
aerespris

- ble tildelt veteranen Gunleik Bergrud

Inge Morisbak ved Beitostalen Helsesportsenter overrakte prisen

til Gunleik Bergrud under avlutningen av Ridderuken 2011. Gunleik
er Ridderveteranen som har fullfert samtlige 48 Ridderrenn

siden starten i 1964. En imponerende prestasjon i seg selv, men
hovedbegrunnelsen for at han fikk prisen er innsatsen hans innenfor
musikk, og det & gjere musikken tilgjengelig for blinde.

Gunleik studerte ved Musikkonservatoriet, der han tok musikkleerer-
eksamen. Han utdannet seg ogséa til synspedagog. Han er en av fa i
Norge som kan overfere musikknoter fra vanlig skrift til punktskrift.

Gunleik har ogsa gjort seg gjeldene som komponist og i en arrekke
hadde han deltidsstilling som noteskriver i Norges Blindeforbund.
Han har ogsa skrevet noter for Norsk lyd- og blindeskriftbibliotek og
for privatpersoner. Gunleik har ogsd forfattet flere leerebaker bade i
punktskrift generelt og musikknotasjon i punktskrift.

|drett har alltid veert en av hans interesser badde som aktiv utaver, som
tilskuer eller organisator.

- Dette var veldig overraskende og jeg setter stor pris pa denne ares-
bevisningen, sa han.

Gunleik forteller at det skyldes mye flaks og stahet at han har greid &
gjennomfare samtlige Ridderrenn siden starten. Og jeg feler meg som
en del av Ridderrennet, avsluttet en overrasket og glad prisvinner

Vi takker
Diane

Diane har ikke bare veert
drivkraften bak Ridderrennet i
23 ar, men hun har ogsa gitt
hver og en, en fornemmelse av
a bli lagt merke til.

Takket veere Ridderrennet og
henne har mange fatt opplevelser
som gjer at de takler livet litt
bedre. For mange er Ridderrennet
arets mal for treningen og et
pusterom fra hverdagen hvor man
far mott gamle og nye venner.

Diane har veert en sentral
stemningskaper ar etter ar og
mange er henne stor takk skyldig.
Bli med og takk henne pa drsmote
mandag 28. november, du 0gsa.

Filmpremiere

Kom & se den nye filmen
«Laype!... dette er Ridderrennet»
pa adrsmatet 28. november.

Frode Reinholt Jensen fra
Video Vital som har produsert den
nye filmen om Ridderrennet vil
veere tilstede under premieren.
Han vil fortelle noe om hvordan
filmen som ble tatt opp under
arets Ridderuke ble til.




Returadresse: Ridderrennet, Nedre Slottsgt. 25, 0157 OSLO

B-Economique TS

Gaver til
Ridderrennet

Vi registrerer at mange
privatpersoner, bedrifter og
parerende e@nsker & gi gaver
til Ridderrennet. Penger som
gis, vil til enhver tid ga til det
som tjener Ridderuken og
deltagerne best. Styret vil
vurdere tiltak som trengs,

Rldderlelllgl%e;g . o
tiltak som gér ut over den
Beltostalen —-en-mmm! ,ell,ltg.flerle vanlige drift og giennomfering

av arrangementet. Vi er
takknemlige for slike gaver
som hjelper oss til & viderefore
vart arbeid.

Medlemmer av Ridderrennet har anledning til
a leie 2 handikapvennlige leiligheter pa Beitostglen til
en meget gunstig pris.

Ridderrennet og Blindemissionen IL tiloyr hver sin leilighet til disposisjon
giennom hele aret. Leilighetene ligger fa meter fra Radisson SAS Resort Beito.
Hotellets fasiliteter og servicetilbud slik som restaurant, svemmebasseng,
treningsrom er tilgjengelige for beboere. Leilighetene har med sin beliggenhet
mot sydvest, optimale sol - og utsiktsforhold. Det er meget hgy standard
i leilighetene, med peis, adskilt bad/toalett, parkeringsplass i kjelleren og
handikapparkering rett utenfor. Leilighetene er pa 84 m?, med romslig stue, og
tre soverom med sengeplass til 6 pluss 2 i sovesofa i stuen.

For spgrsmal om leie kontakt Beitostglen Bookingservice
pa tif 61 34 29 00 eller http://www.bookingservice.no

Gi din stotte til Ridderrennet

Grasrotandelen er en ordning fra Norsk Tipping.
hvor du som registrert spiller kan stogtte Ridderrennet!

Send SMS: GRASROTANDELEN 971282193 til 2020 (tjenesten er gratis)

Siden Norsk Tipping ble etablert har hele overskuddet gatt til samfunnsnyttige formal. Grasrotandelen gir
deg som spiller mulighet til & stotte Ridderrennet, som far fem prosent av din spillerinnsats. Det vil si at
dersom du spiller Lotto for hundre kroner, gar fem kroner til din grasrotmottaker. Og best av alt; din innsats,

premie eller vinnersjanse vil ikke reduseres! é‘
Be kommisjonzeren knytte Ridderrennet til ditt spillerkort eller send SMS:

GRASROTANDELEN 971282193 til 2020 iy

R AMDELE!
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